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ระเบียบปฏิบัติเลขที ่: WP-PONG-PCT-78 ฉบับที ่2 

เร่ือง  กระบวนการดูแลหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่นมาคลอด วนัทีเ่ร่ิมใช้  2 ธันวาคม 2562 

ผู้จัดท า   ทมี  PCT ผู้อนุมัติ  นพ.นันทวชั  เมตตากุลพทิกัษ์ 

 
1.  วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อใหห้ญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไดรั้บการดูแลตามขั้นตอนครบองคร์วม 
2.  เพื่อใหห้ญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไดรั้บการคดักรองความเส่ียงอยา่งครอบคลุม 

 
2.  ขอบเขต 
 หน่วยงานท่ีบริการวยัรุ่นตั้งครรภ ์
 
3.  ค านิยามศัพท์ 

- หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นคือกลุ่มท่ีอาย ุ 15-19  ปีท่ีตั้งครรภ ์
- ปัญหาท่ีตอ้งส่งคลินิกไดแ้ก่  คะแนนประเมินสุขภาพจิต  ตามแบบฟอร์ม  9Q  ไดค้ะแนน  >  7 
- มีปัญหาอ่ืน ๆ  ท่ีตอ้งการรับการใหค้  าปรึกษา 
 

4.  เอกสารอ้างองิ 
 รายงานการพิจารณาศึกษาเร่ือง  ปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่ยในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนยอ์นามยั
ท่ี  6 
 
5.  นโยบาย 
 - 
 
6.  ความรับผดิชอบ 
 ทีม  PCT 
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เร่ือง  กระบวนการดูแลหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่นมาคลอด 
 
8.  ตัวช้ีวดั 
 ร้อยละของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมีปัญหาไดรั้บการส่งปรึกษาท่ีคลินิกวยัรุ่น = 
  หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมีปัญหาดา้นครอบครัวและปัญหาอ่ืน ๆ 
                                                หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมาคลอด 
 
7.  ขั้นตอนการปฏิบัติ 

1. รับหญิงตั้งครรภท่ี์เจบ็ครรภม์าคลอด  ซกัประวติั  ตรวจครรภแ์ละดูแลตามขั้นตอนและประเมิน 
ความเส่ียงต่อโดยเฉพาะความเส่ียงท่ีอาจเกิดได ้ เช่น  Pre-eclampsia,  eclampsia,  ภาวะ CPD,  คลอดก่อน
ก าหนด,  ภาวะซีด,  PPH  ใชแ้บบประเมินเม่ือรับใหม่ผูค้ลอด 

2. ตรวจร่างกายประเมินภาวะ  CPD  ภาวะเส่ียง  eclampsia  ใหส้อบถามอาการปวดศีรษะ ตาพร่ามวั   
ปวดจุกแน่นล้ินป่ี  ชกั  สังเกตอาการซึม  อ่อนเพลีย  ตรวจ  Reflex  ทุกราย 

3. การประเมิน  V/S  ความดนัโลหิตโดยเทียบกบัความดนัเดิมขณะฝากครรภ ์ ถา้พบมีค่าเพิ่มข้ึน  15%   
รายงานแพทยแ์ละปฏิบติัตามแนวทางการดูแลภาวะ BP  สูงตาม  Flow 

4.  ประเมิน  pain  score  ใหก้ารพยาบาลตามแผนการพยาบาล 
5. ประเมินภาวะสุขภาพจิต  ตามแบบฟอร์ม  9Q  ถา้ไดค้ะแนน > 7  ส่งพบคลินิกสุขภาพจิต หรือพบ 

ปัญหาอ่ืน ๆ  ท่ีตอ้งการรับค าปรึกษา 
6. ส่งเสริมและใหก้ าลงัใจการแสดงบทบาทของมารดา และส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
7. วางแผนจ าหน่ายโดยรวบรวมขอ้มูลปัญหาและส่งต่อขอ้มูลไปยงัทีมเยีย่มบา้น 
8. ส่งเสริมใหใ้ชย้าฝังคุมก าเนิดก่อน D/C  โดยประสนกบัผูรั้บผดิชอบ การวางแผนครอบครัว 
9. เม่ือสามารถจ าหน่ายจากโรงพยาบาลท าจ าหน่ายและใหก้ าหนดการนดัติดตามอาการ 
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เร่ือง  กระบวนการดูแลหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่นมาคลอด 
 
10.  Flow  chart 

แนวทางการดูแลหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่นมาคลอด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เจบ็ครรภ/์มีอาการอ่ืนร่วม 

ตรวจครรภแ์ละประเมินอาการ 

เจบ็ครรภ/์มีอาการอ่ืนร่วม 

ส่งต่อ รพศ. 

วางแผนจ าหน่าย 
-  ใหค้วามรู้/ประเมิน 
-  วางแผนครอบครัว 

คลินิกวยัรุ่น ปัญหาวยัรุ่น/
ครอบครัว 
สุขภาพจิต 

วนิิจฉยัภาวะเส่ียง ใหก้ลบั 
บา้น 

-  วางแผนใหก้ารพยาบาล 
-  ใหก้ารรักษาพยาบาล 

จ าหน่าย 

รพ.สต.  ติดตามเยีย่ม 
 

Yes 

No 



โรงพยาบาลโป่งน า้ร้อน 
ระเบียบปฏิบัติเลขที ่ WP-PONG-PCT-78 

เร่ือง 
กระบวนการดูแลหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่นมาคลอด 

 
 ต าแหน่ง ลงนาม วนั  เดือน  ปี 
     ผูจ้ดัท า 
ทีม  PCT 

   

     ผูท้บทวน 
ทีม  PCT 

 
 

  

     ผูอ้นุมติั 
นพ.นนัทวชั  เมตตากุลพิทกัษ ์

  หวัหนา้ฝ่าย 
  ผูอ้  านวยการ 

  
2  ธนัวาคม  2562 

 

ส าเนาฉบบัท่ี  2 

เอกสารฉบบั                         ควบคุม              ไม่ควบคุม 
หน่วยงานท่ีใชร่้วมกนั           
 
 
 

ทบทวนคร้ังท่ี วนัท่ี ประเด็นปรับปรุง 

1 6 ส.ค.2555 จดัท าแนวทางกระบวนการดูแลหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมาคลอด 
2 1 พ.ค.2558 ทบทวนแนวทางกระบวนการดูแลหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมาคลอด 
3 15 พ.ค.2560 ทบทวนแนวทางกระบวนการดูแลหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมาคลอด 
4 2 ต.ค.2562 - 

   
   
   
   
   
   
   
 


